W zeszycie zapisz sobie date i kolejny temat lekcji
Data: 27 marca 2020 r.

Temat: Budowa i funkcje ukladu dokrewnego

e Przeczytaj tres¢ lekcji podrecznik str. 210-212
o Skopiuj , wydrukuj i wklej sobie notatke

NOTATKA

1. Hormony — to substancje chemiczne / wytwarzane w gruczotach dokrewnych / , ktore wraz z krwig
trafiaja do narzadow i wywotujg w nich okreslone reakcje.

2. Uktad hormonalny kobiety i m¢zczyzny

- szyszynka
\ __——podwzgorze

jajniki .——

_———jadra



3. Funkcje gruczotow dokrewnych

Gruczol dokrewny

Wydzielany hormon

Rola hormonéw

przysadka mozgowa

hormon wzrostu

pobudza wzrost kos$ci i tkanek

tarczyca tyroksyna zwigksza tempo przemiany materii w organizmie
trzustka insulina zmniejsza st¢zenie glukozy /cukru/ we krwi
glukagon zwicksza stezenie glukozy we krwi
nadnercza adrenalina zwigksza szybko$¢ pracy serca i pluc, zwigksza
ci$nienie krwi, podnosi poziom cukru we krwi/
znasz juz dziatanie tego hormonu kiedy
denerwujesz si¢ przed trudnym sprawdzianem/
jajniki u kobiet estrogen i rozwdj cech plciowych w okresie dojrzewania /
progesteron rozwdj piersi, wystapienie miesigczki/
jadra u mezczyzn testosteron odpowiadajg za poped piciowy i procesy zwigzane

z dojrzewaniem

4. Uktad nerwowy i hormonalny wspoétdziatajg ze soba koordynujac pracg wszystkich narzadow

wewnetrznych.
Uklad nerwowy Uklad hormonalny
Rodzaj sygnalu hormon
impuls nerwowy
Droga przenoszenia sygnalu krew
neurony
Czas trwania efektu dzialania dtugo
krotko

5. W zdrowym organizmie musi by¢ zachowana réwnowaga hormonalna / hormony wydzielane sa we

wiasciwej ilosci/ . Zaburzenia wydzielania hormonéw prowadzg do wielu powaznych chordb np.

nadczynnos¢ tarczycy.

KONIEC NOTATKI

e Zaloguj sie na platformie wsip.net jako uczen / kod GIJC-7A- BIO/ i rozwiaz test

dotyczgcy narzadow zmyslow czlowieka



