Witam, bardzo prosze wszystkich uczniow o probe wykonania ¢wiczen, ktdre pojawiq sie w ponizszych

linkach.

PAMIETAICIE ! Zanim zaczniecie ¢wiczenia prosze, aby zabezpieczy¢ sobie odpowiedniq ilos¢ miejsca
oraz zachowac szczegodlng ostroznosc i dbac o bezpieczeristwo swoje, a takze bliskich Wam osob !

Jesli jakies ¢wiczenie jest trudne do wykonania w twoich domowych warunkach — po prostu go nie réb

AWNR

22.06

Temat: Gry i zabawy ruchowe — muzyka, rytmika i taniec

Rozgrzewka — https://www.youtube.com/watch?v=XV3g2c9SC-g
Cwiczenia ogdlnorozwojowe przy muzyce - https://www.youtube.com/watch?v=I78D-
OTKWBM&list=PL2SrEHWcnk9N1HVIWXgyvcGgll OZKClj

Stablizacja i rozcigganie - https://www.youtube.com/watch?v=mL4goRQN3NE

24.06

Temat: Zabawy zrecznosciowe pofqczone z koordynacjq ruchowg

Rozgrzewka - https://www.youtube.com/watch?v=-F6pCqllmZ8

Cwiczenia ogélnorozwojowe - https://www.youtube.com/watch?v=tnYWPId54GE&t=228s
Cwiczenia koordynacji ruchowej https://www.youtube.com/watch?v=2zIHUWVXEsU
Uspokojenie organizmu — lezenie tytem przez 60 sekund z zamknietymi oczami

25.06

Temat: Cwiczenia skocznosciowe — wzmacniamy dolne koriczyny

Rozgrzewka muzyczna i ¢wiczenia ogdlnorozwojowe -
https://www.youtube.com/watch?v=Zg7pCZOtMXo

Cwiczenia ksztattujace skocznos¢ i zwinnosciowe -
https://www.youtube.com/watch?v=0ZTYeTEZ2wA

Cwiczenia ksztattujace skocznos$¢ - https://www.youtube.com/watch?v=InxomdEHL8M
Cwiczenia rzutne - https://www.youtube.com/watch?v=umyjvulRVvw
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