W razie problemdw i pytan mozecie kontaktowac sie ze mng pod adresem teresasp2 @poczta.fm

W zeszytach do biologii zapisz sobie kolejng lekcje i ponizszy temat oraz date

Data: 13.03.2020r.

Temat: Higiena uktadu nerwowego . Radzenie sobie ze stresem.

Przeczytaj lekcje w podreczniku na stronach 192-194 .

W zeszycie zréb krétka notatke o objawach fizjologicznych stresu, o jego pozytywnych i
negatywnych skutkach dla naszego organizmu oraz sposobach radzenia sobie ze stresem ( forma
notatki jest dowolna mozesz to zrobi¢ w punktach lub formie mapy myslowej)
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