Witam, bardzo prosze wszystkich uczniow o probe wykonania ¢wiczen, ktdre pojawiq sie w ponizszych
linkach.

PAMIETAICIE ! Zanim zaczniecie ¢wiczenia prosze, aby zabezpieczy¢ sobie odpowiednig ilos¢ miejsca
oraz zachowac szczegdlng ostroznosc i dbac o bezpieczeristwo swoje, a takze bliskich Wam osob !

Jesli jakies c¢wiczenie jest trudne do wykonania w twoich domowych warunkach — po prostu go nie réb
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18.05

Temat: Gry i zabawy na swiezym powietrzu

Rozgrzewka - https://www.youtube.com/watch?v=SGuKDNvBo U

Gra w klasy - https://www.youtube.com/watch?v=6RPOR4c7EXE

Cwiczenia ksztattujace skoczno$é - https://www.youtube.com/watch?v=InxomdEHL8M
Rozluznienie organizmu — marsz przez 60 sekund

20.05

Temat: Zabawy z pitkq na SwieZzym powietrzu

Rozgrzewka i ¢wiczenia ogdlnorozwojowe -
https://www.youtube.com/watch?v=SGuKDNvBo U

Cwiczenia réwnowazne - https://www.youtube.com/watch?v=y jnwOY6NXA

Cwiczenia z pitka - https://www.youtube.com/watch?v=vPchQOfveS8

Zabawy z pitkg - https://www.youtube.com/watch?v=YCvi4jTwa5o0

Wykonujemy 5 do 10 wolnych, petnych wdechdw. Spokojnie wznosimy ramiona w gére-
wdech, opuszczajac ramiona- wydech. Cwiczymy do petnego dotlenienia przy otwartym
oknie.

21.05

Temat: Zabawy i ¢wiczenia ogdlnorozwojowe — zabawy biezne

Rozgrzewka muzyczna i ¢wiczenia ogdlnorozwojowe -
https://www.youtube.com/watch?v=Zg7pCZOtMXo

Cwiczenia ksztattujgce skocznosé i zwinnosciowe -
https://www.youtube.com/watch?v=0ZTYeTEZ2wA

Cwiczenia ksztattujace skocznos¢ - https://www.youtube.com/watch?v=InxomdEHL8M
TOR PRZESZKOD (wykonujemy przy kontroli rodzicielskiej:
https://www.youtube.com/watch?v=n0Xc3PuzgwQ

CWICZENIA RODZIC — DZIECKO:

https://www.youtube.com/watch?v=jUoMdfFIEug
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