Witam, bardzo prosze wszystkich uczniow o probe wykonania ¢wiczen, ktdre pojawiq sie w ponizszych
linkach.

PAMIETAICIE ! Zanim zaczniecie ¢wiczenia prosze, aby zabezpieczy¢ sobie odpowiedniq ilos¢ miejsca
oraz zachowac szczegodlng ostroznosc i dbac o bezpieczeristwo swoje, a takze bliskich Wam osob !

Jesli jakies ¢wiczenie jest trudne do wykonania w twoich domowych warunkach — po prostu go nie réb
UWAGA NAGRODA !!!
Osoba, ktora przesle mi zdjecie z wykonywanego treningu — otrzyma bonus z aktywnosci !

Zdjecia przesytamy na adres email: konrad.szurek7@op.pl

20.04

Temat: Gry i zabawy ruchowe przy muzyce

1. Rozgrzewka — https://www.youtube.com/watch?v=XV3g2c95C-g
Cwiczenia ogdlnorozwojowe przy muzyce - https://www.youtube.com/watch?v=I78D-
O0TKWBM&list=PL2SrEHWcnk9N1HVIWXqgyvcGgll OZKClj

3. Stablizacja i rozcigganie - https://www.youtube.com/watch?v=mL4qoRQN3NE

22.04

Temat: Doskonalenie zrecznosci i koordynacji ruchowej

Rozgrzewka - https://www.youtube.com/watch?v=-F6pCqllmZ8

Cwiczenia ogéInorozwojowe - https://www.youtube.com/watch?v=tnYWPId54GE&t=228s
Cwiczenia koordynacji ruchowej https://www.youtube.com/watch?v=2zIHUWVXEsU
Uspokojenie organizmu — lezenie tytem przez 60 sekund z zamknietymi oczami

AWNR
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23.04

Temat: Cwiczenia gimnastyczne z przyborami: skoki, rzuty i chwyty

1. Rozgrzewka muzyczna i ¢wiczenia ogélnorozwojowe -
https://www.youtube.com/watch?v=Zg7pCZOtMXo

2. Cwiczenia ksztattujace skocznoéé i zwinnosciowe -
https://www.youtube.com/watch?v=0ZTYeTEZ2wA

3. Cwiczenia ksztattujgce skocznosé - https://www.youtube.com/watch?v=InxomdEHL8M

4. Cwiczenia rzutne - https://www.youtube.com/watch?v=umyjvulRVvw

CWICZENIA RODZIC — DZIECKO:

https://www.youtube.com/watch?v=umyjvulRVvw
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