25.03

Temat: Zajecia ogdlnorozwojowe — zabawy biezne, skoczne i rzutne

Witam, bardzo prosze wszystkich uczniow o prébe wykonania éwiczen, ktore pojawiq sie w ponizszych
linkach.

PAMIETAICE ! Zanim zaczniecie ¢wiczenia prosze, aby zabezpieczy¢ sobie odpowiedniq ilos¢ miejsca
oraz zachowac szczegdlng ostroznosc i dbac o bezpieczeristwo swoje, a takze bliskich Wam oséb !

Jesli jakies ¢wiczenie jest trudne do wykonania w twoich domowych warunkach — po prostu go nie réb

DO DZIEtA!

1. Rozgrzewka - https://www.youtube.com/watch?v=SGuKDNvBo U
2. Cwiczenia ogélnorozwojowe - https://www.youtube.com/watch?v=s0gBQfz1Wmg&t=249s
3. Rozcigganie statyczne - https://www.youtube.com/watch?v=zn9M1BADSpw

26.03

Temat: Zabawy i ¢wiczenia ruchowe z przyborami

1. Rozgrzewka - https://www.youtube.com/watch?v=0Bm5En379vc
Cwiczenia ogdlnorozwojowe (butelki) https://www.youtube.com/watch?v=7znb WOGWUE
3. Cwiczenia ogdlnorozwojowe (butelki i inne produkty domowe — lekkie)
https://www.youtube.com/watch?v=J7Evuks9Fos&t=136s
4. Rozcigganie statyczne — https://www.youtube.com/watch?v=zn9M1BADSpw

DODATEK NA DRUGIEJ STRONIE !!!

JESLI MACIE MOZLIWOSC ! ZAGRAICIE Z INNYMI DOMOWNIKAMI W GRE PLANSZOWA DLA
AKTYWNYCH FIZYCZNIE !

LICZE NA WAS @)
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