
25.03  

Temat: Zajęcia ogólnorozwojowe – zabawy bieżne, skoczne i rzutne 

 

Witam, bardzo proszę wszystkich uczniów o próbę wykonania ćwiczeń, które pojawią się w poniższych 

linkach.  

PAMIĘTAJCE ! Zanim zaczniecie ćwiczenia proszę, aby zabezpieczyć sobie odpowiednią ilość miejsca 

oraz zachować szczególną ostrożność i dbać o bezpieczeństwo swoje, a także bliskich Wam osób ! 

Jeśli jakieś ćwiczenie jest trudne do wykonania w twoich domowych warunkach – po prostu go nie rób 

DO DZIEŁA! 

 

1. Rozgrzewka - https://www.youtube.com/watch?v=SGuKDNvBo_U 

2. Ćwiczenia ogólnorozwojowe - https://www.youtube.com/watch?v=sOgBQfz1Wmg&t=249s 

3. Rozciąganie statyczne - https://www.youtube.com/watch?v=zn9M1BADSpw 

 

26.03  

Temat: Zabawy i ćwiczenia ruchowe z przyborami  

 

1. Rozgrzewka - https://www.youtube.com/watch?v=oBm5En379vc 

2. Ćwiczenia ogólnorozwojowe (butelki) https://www.youtube.com/watch?v=7znb_W0GWUE 

3. Ćwiczenia ogólnorozwojowe (butelki i inne produkty domowe – lekkie)  

https://www.youtube.com/watch?v=J7Evuks9Fos&t=136s 

4. Rozciąganie statyczne – https://www.youtube.com/watch?v=zn9M1BADSpw 

 

 

DODATEK NA DRUGIEJ STRONIE !!! 

 

JEŚLI MACIE MOŻLIWOŚĆ ! ZAGRAJCIE Z INNYMI DOMOWNIKAMI W GRĘ PLANSZOWĄ DLA 

AKTYWNYCH FIZYCZNIE ! 

 

LICZĘ NA WAS       
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